
02-07-18 Calorías 03-07-18 Calorías 04-07-18 Calorías 05-07-18 Calorías 06-07-18 Calorías

SOPA/CREMA CREMA DE VERDURAS 68 SOPA DE CARNE CON VERDURAS 65 CREMA DE TOMATES 65 CONSOME DE AVE 65

SALAD BAR  BETARRAGA 31 PEPINO 178 LECHUGA 185 CHILENA
171

PLATO DE FONDO SALSA ITALIANA 226 MERLUZA FRITA 531 POROTOS CON RIENDAS 513 POLLO ASADO A LA MOSTAZA 
539

ACOMPAÑAMIENTOS ARROZ PILAF 267 PURE DE PAPAS 248 PAPAS FRITAS HORNEADAS
182

POSTRES LECHE ASADA 45 JALEA NARANJA 74 TUTTI FRUTI 54 COMPOTA MIXTA
140

09-07-18 Calorías 10-07-18 Calorías 11-07-18 Calorías 12-07-18 Calorías 13-07-18 Calorías

SOPA /CREMA CREMA DE POLLO 65 SOPA DE VACUNO CON CARACOLITOS 65 CREMA DE CHOCLO 65 SOPA DE AVE CON ARROZ 65 CREMA DE ESPARRAGOS 20

SALAD BAR  PRIMAVERA 97 BETARRAGA CILANTRO 95 TOMATE 171 APIO 24 CHOCLO CILANTRO
77,0

PLATO DE FONDO AJIACO 445 LENTEJAS LLUVIA DE HUEVO 305 ASADO ALEMAN 226 PANTRUCAS 379 LASAÑA BOLOÑESA
452

ACOMPAÑAMIENTOS ARROZ PIAMONTESA 219

POSTRES MAICENA C/LECHE Y JALEA ROJA 53 JALEA MANZANA 35 FLAN CHIRIMOYA SSA CHOCOLATE 54 MACEDONIA 78 JALEA PAPAYA
35

16-07-18 Calorías 17-07-18 Calorías 18-07-18 Calorías 19-07-18 Calorías 20-07-18 Calorías

SOPA /CREMA CREMA ARVEJAS CON JAMÓN 65 SOPA DE VACUNO CON CARACOLITOS 65 CREMA DE CHAMPIÑONES 65 SOPA DE AVE CON VERDURAS 47

SALAD BAR  POROTOS VERDES 23 LECHUGA 21 BETARRAGA 51 TOMATE CILANTRO 
24

PLATO DE FONDO FERIADO CARNE MONGOLIANA 305 BUDIN DE ATUN 213 GARBANZOS GUISADOS 513 HAMBURGUESA NAPOLITANA CASERA 
399

ACOMPAÑAMIENTOS PURE DE PAPAS CIBOULETTE 184 ARROZ ARVEJADO 219 VERDURAS SALTEADAS
267

POSTRES MOUSSE LUCUMA 40 JALEA CON MERENGUE 38 ENSALADA DE FRUTA 78 COLEGIAL 
92

23-07-18 Calorías 24-07-18 Calorías 25-07-18 Calorías 26-07-18 Calorías 27-07-18 Calorías

SOPA /CREMA CREMA DE TOMATES 65 SOPA DE VACUNO CON ARROZ 65 CREMA DE ESPARRAGOS 65 SOPA DE AVE CON SEMOLA 65 CREMA DE POLLO 94

SALAD BAR  COLIFLOR PIMENTON 31 LECHUGA 21 PEPINO 15 TOMATE 51 COLIFLOR
31

PLATO DE FONDO EMINCE DE LOMO DE PAVO 305 POROTOS PILCO 582 ASADO DE VACUNO 250 LENTEJAS GUISADAS 513 SAJITA DE POLLO 
430

ACOMPAÑAMIENTOS PAPAS CUBO 219 PURE DE PAPAS 171 ARROZ PILAF
78

POSTRES SEMOLA CON LECHE SSA CARAMELO 53 JALEA CON YOGURT 35 FLAN BOCADO 54 TUTTI FRUTI 124 PASTEL TIRAMISU
35

30-07-18 31-07-18

SOPA /CREMA CONSOME DE VACUNO CREMA DE TOMATES

SALAD BAR  BETARRAGA NEVADA APIO ACEITUNAS

PLATO DE FONDO POLLO ASADO A LA MOSTAZA POROTOS CON MAZAMORRA

ACOMPAÑAMIENTOS QUIFAROS 

POSTRES ENSALADA DE FRUTA DE ESTACION JALEA CON MERENGUE

MINUTA	1°	A	3°	BÁSICO	JULIO		2018	
	

FERIADO	

FERIADO	



02-07-18 Calorías 03-07-18 Calorías 04-07-18 Calorías 05-07-18 Calorías 06-07-18 Calorías
SOPA/CREMA CREMA DE VERDURAS 68 SOPA DE CARNE CON VERDURAS 65 CREMA DE TOMATES 65 CONSOME DE AVE 65
SALAD BAR  BETARRAGA 31 BRETONA 178 SALPICON 185 CHILENA 171

APIO 24 PEPINO 15 COCHAYUYO SSA VERDE 39 BETARRAGA CUBITOS 57
TOMATE DIENTES DRAGÓN 31 ZAPALLITO ZANAHORIA 22 APIO 34 ENSALADA PEBRE DE VERDURAS 19
LECHUGA CHAMPIÑONES 15 LECHUGA CHOCLO 21 LECHUGA CEBOLLIN 26 LECHUGA AROS DE CEBOLLA 20,0

PLATO DE FONDO CHULETA DE CERDO AL OREGANO 373 PASTEL DE CHOCLO 492 POROTOS CON RIENDAS 513 POLLO ASADO A LA MOSTAZA 539
SALSA ITALIANA 226 MERLUZA FRITA 331 CHAPSUI LOMO PAVO 395 ASADO DE VACUNO A LA JARDINERA 706

ACOMPAÑAMIENTOS ARROZ PILAF 267 PURE DE PAPAS 248 ARROZ CHAUFAN 185 PAPAS FRITAS 182
GUISO DE VERDURAS 184

RINCON LIGHT ENSALADA MEDITERRANEA 290 TORTILLA VERDURAS MIX ENSALADAS 329 ENSALADA CESAR 503 BROCHETA MIX ENSALADAS 495
POSTRES LECHE ASADA 45 NATILLA PIE DE LIMÓN 74 MOUSSE DE CAFÉ 54 BAVAROISE DE NARANJA 140

JALEA PIÑA 35 JALEA NARANJA 35 JALEA CON YOGURT 35 JALEA MANZANA 88
CALZON ROTO 85 PASTEL MARACUYA 245 MINI DONUT 100 PANQUEQUE MANJAR 35

DURAZNO AL JUGO 124 PLATANO EN SSA MANJAR 144 TUTTI FRUTI 93 COMPOTA MIXTA 265

09-07-18 Calorías 10-07-18 Calorías 11-07-18 Calorías 12-07-18 Calorías 13-07-18 Calorías
SOPA /CREMA CREMA DE POLLO 65 SOPA DE VACUNO CON CARACOLITOS 65 CREMA DE CHOCLO 65 SOPA DE AVE CON ARROZ 65 CREMA DE ESPARRAGOS 20
SALAD BAR  PRIMAVERA 97 CHOCLO POROTOS VERDES 95 BRETONA 171 ZAPALLITO ITALIANO 24 PEBRE DE VERDURAS 77,0

PEPINO 24 BETARRAGA CILANTRO 51 PEPINO ZANAHORIA 15 APIO 24 CHOCLO CILANTRO 25
ENSALADA CHILENA 38 ZANAHORIA  PASAS 52 TOMATE 38 TOMATE 29 TOMATE PEPINILLO 24

LECHUGA RABANITOS 14 LECHUGA PEPINILLO 14 LECHUGA SESAMO 14 LECHUGA CRUTONES 14 LECHUGA ALBAHACA 14,0
PLATO DE FONDO AJIACO 445 LENTEJAS LLUVIA DE HUEVO 305 ASADO ALEMAN 226 PANTRUCAS 379 POLLO ASADO 292

ASADO DE CERDO A LA CHILENA 332 MILANESA DE AVE 314 MERLUZA NAPOLITANA 331 LOMO DE PAVO AL HORNO 280 LASAÑA BOLOÑESA 352
ACOMPAÑAMIENTOS SPAGUETTI AL CIBOULETTE 219 PURE EXOTICO 182 ARROZ PIAMONTESA 219 PAPAS LYONESAS 219 ARROZ PRIMAVERA 267

VERDURAS ATOMATADAS 193 184
RINCON LIGHT POLLO MIX ENSALADAS 475 ENSALADA DEL CHEF 278 ENSALADA CAMPESTRE 278 CROQUETA VACUNO MIX ENSALADAS 395 PALTA REINA MIX ENSALADAS 329

POSTRES MAICENA C/LECHE Y JALEA ROJA 53 NATILLA VAINILLA COCO 74 FLAN CHIRIMOYA SSA CHOCOLATE 54 TURRÓN DE VINO 141 MOUSSE 239
JALEA CON YOGURT 35 JALEA MANZANA 35 JALEA CUBITOS 35 JALEA CON MERENGUE 35 JALEA PAPAYA 168

MEDIA LUNA MANJAR 192 QUEQUE MARMOL 245 COLEGIAL 296 TOP HOJALDRE 172 PASTEL FRUTOS ROJOS 54
TUTTI FRUTI 94 COMPOTA MIXTA 94 PIÑAS ALEGRES 88 MACEDONIA 78 FRUTA NATURAL DE ESTACION 187

16-07-18 Calorías 17-07-18 Calorías 18-07-18 Calorías 19-07-18 Calorías 20-07-18 Calorías
SOPA /CREMA 65 CREMA ARVEJAS CON JAMÓN 65 SOPA DE VACUNO CON CARACOLITOS 65 CREMA DE CHAMPIÑONES 65 SOPA DE AVE CON VERDURAS 47
SALAD BAR  31 CEVICHE DE APIO 23 CRIOLLA 171 ENSALADA PEBRE DE VERDURAS 94 BROCOLI 48

24 POROTOS VERDES 46 APIO 29 BETARRAGA NEVADA 51  CHOCLO 31
38 TOMATE SESAMO 31 CHOCLO ACEITUNAS 94 CEBOLLA ASADA 52 TOMATE CILANTRO 24
93 LECHUGA DIENTE DE DRAGON 19 LECHUGA PASAS 21 LECHUGA PIÑA 14 LECHUGA AMAPOLA 9

PLATO DE FONDO FERIADO 425 CARNE MONGOLIANA 305 BUDIN DE ATUN 213 GARBANZOS GUISADOS 513 HAMBURGUESA NAPOLITANA CASERA 399
292 ASADO CERDO SSA ROBERT 332 POLLO CALABRESE 292 SALSA BOLOÑESA 226 CAZUELA DE AVE 395

ACOMPAÑAMIENTOS 219 PURE DE PAPAS CIBOULETTE 184 ARROZ ARVEJADO 219 ESPIRALES AL OREGANO 219 VERDURAS SALTEADAS 267
SPAGUETTI ORIENTAL PEPERONATA 193 193

RINCON LIGHT 589 ENSALADA NICOISE 440 ENSALADA ORIENTAL 249 HUEVO REINA 296 WRAP DE POLLO 431
POSTRES 54 MOUSSE LUCUMA 40 ESPUMA DE LIMÓN 140 LECHE ASADA 45 FLAN DE CHIRIMOYA SSA NARANJA 40

35 JALEA PIÑA 35 JALEA CON MERENGUE 35 JALEA 35 JALEA 92
100 CALZON ROTO 85 PANQUEQUE MANJAR 264 MEDIA LUNA MERMELADA 245 COLEGIAL 35
94 FRUTA NATURAL DE ESTACION 93 HUEVO FALSO 115 ENSALADA DE FRUTA 78 MANZANA ASADA 187

COLEGIO	SAN	
MINUTA	4°	BÁSICO	A	4°	MEDIO	JULIO	2018	

	

FERIADO	

FERIADO	



23-07-18 Calorías 24-07-18 Calorías 25-07-18 Calorías 26-07-18 Calorías 27-07-18 Calorías
SOPA /CREMA CREMA DE TOMATES 65 SOPA DE VACUNO CON ARROZ 65 CREMA DE ESPARRAGOS 65 SOPA DE AVE CON SEMOLA 65 CREMA DE POLLO 94
SALAD BAR  COLIFLOR PIMENTON 31 ENSALADA TRICOLOR 49 PEPINO 15 APIO 23 CEVICHE DE POROTOS NEGROS 103

TOMATE CEBOLLÍN 38 BETARRAGA CILANTRO 51 CHILENA 38 TOMATE 51 TOMATE 78
PEPINO 24 CEVICHE DE MOTE 171 ZAPALLITO ZANAHORIA 46 BETARRAGA 29 COLIFLOR 31

LECHUGA CILANTRO 14 LECHUGA CRUTONES 21 LECHUGA SESAMO 14 LECHUGA TOMATE 14 LECHUGA PEPINILLO 27
PLATO DE FONDO EMINCE DE LOMO DE PAVO 305 POROTOS PILCO 582 PECHUGA DE POLLO AL JUGO 292 LENTEJAS GUISADAS 513 PIQUE MACHO DE VACUNO 430

CHARQUICAN CON HUEVO 522 CUBOS DE CERDO AL JUGO 332 ASADO DE VACUNO 250 ALBONDIGAS ATOMATADAS 292 SAJITA DE POLLO 306
ACOMPAÑAMIENTOS PAPAS CUBO 219 ARROZ VERDE 219 PURE DE PAPAS 171 SPAGUETTI 219 ARROZ PILAF 78

193 ESPIRALES AL CILANTRO PAPAS SALTEADAS 
RINCON LIGHT TORTILLA DE ACELGA  MIXTAS MIX ENSALADAS 589 ENSALADA CESAR 503 OMELETTE CHAMPIÑONES MIX ENSALADAS 475 ENSALADA PARISINA 395 CAMPESTRE 249

POSTRES SEMOLA CON LECHE SSA CARAMELO 53 TURRON DE PLATANO 141 FLAN BOCADO 54 BAVAROISE PIÑA SSA CHOCOLATE 45 PIÑA AL JUGO CON CANELA 41
JALEA 35 JALEA CON YOGURT 35 JALEA CON MERENGUE 35 JALEA MANZANA 35 JALEA CON FRUTA NATURAL 93

CALZON ROTO 85 QUEQUE MARMOL 245 MEDIA LUNA 152 SOPAIPILLAS 153 PASTEL TIRAMISU 35
MACEDONIA 124 FRUTA NATURAL 93 PLATANO SSA FRAMBUESA 144 TUTTI FRUTI 124 ARROZ CON LECHE 187

30-07-18 #¡VALOR! 31-07-18
SOPA /CREMA CONSOME DE VACUNO CREMA DE TOMATES
SALAD BAR  BETARRAGA NEVADA APIO ACEITUNAS

TOMATE CEBOLLÍN PEPINO CILANTRO

ZANAHORIA TOMATE CIBOULETTE

LECHUGA AROS DE CEBOLLA LECHUGA PASAS
PLATO DE FONDO POLLO ASADO A LA MOSTAZA POROTOS CON MAZAMORRA

ASADO DE CERDO SSA BBQ BUDIN DE CARNE
ACOMPAÑAMIENTOS QUIFAROS ARROZ PRIMAVERA

PRIMAVERA A LA MANTEQUILLA
RINCON LIGHT ENSALADA MEDITERRANEA DEL HUERTO

POSTRES ENSALADA DE FRUTA DE ESTACION COMPOTA DE MANZANA

JALEA CON FRUTA NATURAL JALEA CON MERENGUE

MOUSSE DE COCO BAVAROISE NARANJA

MINI DONUT PASTEL DE CHOCOLATE

MINUTA SUJETA A  MODIFICACIONES DE ACUERDO A LEY 20.606

LA SIGUIENTE MINUTA PRESENTA DENTRO DE SUS COMPOSICION LOS SIGUIENTES ALERGENOS 

EXISTE EL RIESGO DE CONTAMINACION POR TRAZAS, AL PRODUCIRSE EN LAS MISMAS LINEAS DE PRODUCCION


